
 

 

 

 

紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊  
NUTRIWAY® Bilberry & Lutein Blend 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

山桑子 (又稱歐越梅)含有花青素( Anthocyanosides) ，一群含有大量黃酮類化合物

的紫紅色植物色素我們稱之為花青素或檞皮素，是強有力的抗氧劑能顯著的改

善夜間視力和輔助視網膜的機能。 

 

為什麼要補充紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊? 

 

山桑子(又稱歐越梅) 含有豐富的抗氧化劑證實可保護自由基對人體的的損害。

草本植物的抗氧化劑特性會保護因自由基損害引起的眼睛症狀。 山桑子同時也

能維持微血管的正常滲透性並促進眼睛的血液循環和不良的夜間視力等眼睛狀

況。 

山桑子已在歐洲被廣泛使用來改善夜間視力。 山桑子能明顯的增加視網膜裡夜

間視覺所需要的視網膜受光蛋白，並且山桑子在二次世紀大戰期間就已被英國

皇家空軍飛行員所使用。 山桑子萃取物能增強夜間視覺的敏銳度和幫助快速調

整眼睛在黑暗中的適應力。 

 

紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊對哪些人有功效? 

 

適用對象: 

• 想要促進正常視力和夜間視覺 (眼睛對黑暗的適應力) 的人群。 

• 想要維護視覺敏銳度的人。 

• 想要獲得抗氧化劑量保護視網膜的人。 

• 想要維持眼睛健康的人。 

 



紐崔萊的優點 
 

紐崔萊，Nutriway 營養補充食品的製造商， 是當今全球營養補充食品業界的領 

導者。 紐崔萊以累積近 70 年的知識與經驗，使用具營養價值的植物濃縮素生 

產高品質的產品。我們是唯一一個維生素和礦物質的製造品牌在自有的天然有

機養殖農場裡從研製配方、種植、採收到生產、運送，每一個步驟都由紐崔萊

親自負責並嚴格監控，運用最尖端的科技研究帶給您最好的天然植物菁華。 

 

資料來源 Euromonitor International –以 2002 年藥片和膠囊之銷售量為根據。 

 

為什麼要選擇紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊? 

 

紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊提供含有山桑子、葉黃素和 DHA 三種活性成份

的獨特草木混合配方，在眼睛健康扮演一個重要角色。 

 

山桑子幫助促進眼睛機能的健康和改善視覺。舉例來說，它能非常有效的加快眼睛

對黑暗的適應力、增強眼睛的敏銳度和在微暗中的視覺，甚至幫助有視力問題的人

群。 

 

葉黃素幫助提供有力的抗氧化行動來清除自由基，而這些自由基都有可能是由

生活方式因素所引起的，例如攝取過多的油脂、香煙、酒精的消耗、汙染物和

壓力。 

 

DHA 是一種必需脂肪酸，高濃度集合在眼睛部位，是眼睛健康組織發展的必需

物質。由於人體自身無法產生必需脂肪酸所以我們必需由飲食中攝取。  

 

• 含有山桑子又稱為歐越莓（Bilberry），是藍莓的一種，因為它的療效特

性大多用來促進正常視力和夜間視覺，尤其是能非常有效的加快眼睛對

黑暗的適應力和增強眼睛的敏銳度。 

• 含有葉黃素 (Lutein)。葉黃素是一種天然存在於綠葉蔬菜中含有抗氧化劑

特性的多甲藻素，提供抗氧化劑保護視網膜並提供有力的抗氧化行動來

清除人體中由生活方式因素引起所產生的自由基，例如攝取過多的油

脂、香煙、酒精的消耗、汙染物和壓力。研究表示葉黃素能保護日光曝

晒對視網膜的傷害和促進眼睛健康。 

• DHA 是一種人體所需的奧米加必需脂肪酸，高濃度集合在眼睛部位。 

DHA 能維護健康的眼睛組織並且是視網膜發育的必需物質。 

• 含有 25 毫克的柑橘檸檬植物化合物，提供天然存在於植物水果中的抗氧

化劑和植物營養素。 植物營養素能幫助你達到均衡理想的飲食和營養並

加強維生素 C 的效用。 

• 不含合成色素或防腐劑，特別適合追求高原料品質的人。 



• 不含乳制品、糖、酵母和乳糖。 

• 產品經 consumerlab.com 檢驗測試許可。 

• 由美國佛羅裡達國際大學實驗研究評價使用紐崔萊山桑子和葉黃素護眼

膠囊來增加食用性葉黃素會如何增加人體內的血清及葉黃素。 

 

服用量﹕一天 2 片，與膳服用。 

 

• 每瓶 62 片 

 

建議﹕懷孕及哺乳期間請勿使用。請緊蓋瓶蓋並存放在 25°C 以下的陰涼、乾燥

的地方。 

 

活性成份    

 每粒膠囊 

Vaccinium myrtillus (Bilberry) Fresh fruit extract                         

山桑子新鮮水果萃取物 37.8mg 

Equivalent to Vaccinium myrtillus (Bilberry) Fresh fruit extract 3.78g 

Targetes erecta (Marigold) dried flower  

萬壽菊花 59mg 

Standardised to contain Xanthophyll (Lutein)  

(葉黃素) 0.6mg 

Malpighia Punicifolia (Acerola) fresh fruit extract 

小灌木樹新鮮水果萃取物 23.7mg 

Equivalent to Malpighia Punicifolia (Acerola) fresh fruit 150mg 

Equivalent to Ascorbic acid (Vitamin C) 

抗壞血酸(維生素 C) 4 mg 

Citrus Limon (Lemon) dry fruit extract 

(檸檬) 乾果萃取物 25 mg 

Equivalent to Citrus limon dry fruit 50mg 

Fish Oil (Tuna) 

魚油(金槍魚) 209 mg 

Equivalent to Docosahexaenoic Acid 45mg 

 

其它輔助補充品﹕ 

• 紐崔萊 Double X 綜合營養片 (Nutriway Double X) –含有高效力的維生

素、礦物質和植物營養素，尤其是神經細胞、肌肉細胞和眼睛組織必需

的維生素 B 複合物。  

• 紐崔萊多種胡蘿蔔素 (Nutriway Multi Carotene) - 含有 Beta-胡蘿蔔素能在人

體內轉換成維生素 A (Retinol) 。維生素 A 是維護眼睛健康的重要營養素

也是將光線轉換為神經訊息。 缺乏足夠的維生素 A 會引起眼睛的疾病甚

至可能導致失明。維生素 A 也有抗氧化劑的作用。 



為什麼植物營養素如此重要？ 
 

大自然創造了植物、水果和蔬菜提供我們在一般維生素和礦物質之外其它的營

養， 這些營養通稱為植物營養素， 可以幫助減少退化疾病的發生。 

 

這就是為什麼我們的補充食品是結合必需的維生素、礦物質和特有的紐崔萊植

物濃縮素，另添加生物類黃酮素、抗氧化劑和其它植物營養素, 因為它們在人 

體健康上扮演著極其重要的角色。 

 

常見問題的問與答 

 
Q.  紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊對哪些人特別有效? 

A.  維護正常視力對每個人體都很重要，尤其是中老年人，因為被氧化的視網膜

會出現一些常見的問題。然而，每個人都想保持眼睛的健康、正常的視力和視

覺的敏銳度、保護眼睛不受自由基的傷害和改善他們的夜間視力，這些都可經

由攝取紐崔萊山桑子和葉黃素護眼膠囊而獲得改善。 

 

Q.  什麼是視網膜？ 

A.  如果你把眼睛當作一部相機，那麼視網膜就是它的底片。它是眼睛的影像感

應處然後再將這些影像傳遞至大腦。視網膜中心的部位稱為黃斑，而黃斑是眼

睛閱讀和辨識臉部份表情。黃斑含有大量的葉黃素。 

 

Q.  什麼是黃斑？ 

A. 黃斑是視網膜中心最微小的部份，提供細密的中央視覺，使我們每天能夠執

行如閱讀、看電視、駕駛和穿越馬路等活動。因為年齡和長期日光照射的關係

，黃斑會逐漸退化。當黃斑被損害時中央視覺會開始衰退，久而久之你的視力

會慢慢模糊。 

 

 

 

 

90 天滿意保證 

 
請參閱我們的網站 www.nutriway.com.au 或 www.nutriway.co.nz 

 

 

 

 

產品代號:  VS 202491 / QO 466 

 


