
 

 
 

Nutriway® Black Cohosh and Soy 
紐崔萊黑升麻黃豆片劑 

 

黑升麻是美國東岸和加拿大土產的草本植物，是美國原住民用來促進女性更年期健

康的傳統草藥。它不只在歐洲被廣泛的使用，黑麻升在亞洲和北美也有很長的使用

歷史。 

 

為什麼要補充黑升麻? 
 

黑升麻根在歐洲已被廣泛使用超過 40 年，有超過一百五十萬的醫療紀錄。它經由

德國政府的 Commission E monograms (全球性草藥補充品效能) 證實，能幫助促進賀

爾蒙的平衡。黑升麻幫助舒緩更年期所引起的不舒服症狀包括熱潮紅、心悸、焦

慮、易怒、失眠、情緒不穩和容易冒汗。 

 

黑升麻的醫療特性歸功於它所含有的活性要素: Triterpene, Heterosides 和 異黃酮

(Isoflavones)有助雌激素的產生來促進賀爾蒙的平衡。這些水溶性的活性要素會影響

血液和神經系統的循環，促使黑升麻變成神經和肌肉的緩和劑，紓解一般更年期所

產生的心神不寧和其它不舒服的症狀。 

 

黑升麻經過醫學研究證實，確保它的安全性和舒緩更年期症狀的功效。 

 

 

紐崔萊黑升麻黃豆片劑適合對象: 

 

• 有更年期或更年期前兆的人。 

• 尋找能舒緩更年期所產生熱潮紅和盜汗症狀的人。 

• 想要減少失眠和恢復良好睡眠的人。 

• 想要使用天然的方式幫助緩和更年期所有的神經緊張、壓力、易怒和情緒不

穩。 

• 想要舒緩更年期引起的肌肉酸痛的人。 

• 尋找能夠替代雌激素療法來治療更年期症狀的人。 

 

 

 

 

 



 

紐崔萊的優點 
 

紐崔萊，Nutriway 營養補充食品的製造商， 是當今全球營養補充食品業界的領 導

者。 紐崔萊以累積近 70 年的知識與經驗，使用具營養價值的植物濃縮素生 產高品

質的產品。我們是唯一一個維生素和礦物質的製造品牌在自有的天然有機養殖農場

裡從研製配方、種植、採收到生產、運送，每一個步驟都由紐崔萊親自負責並嚴格

監控，運用最尖端的科技研究帶給您最好的天然植物菁華。 

 
資料來源 Euromonitor International –以 2002 年藥片和膠囊之銷售量為根據。 

 

 

為什麼補充紐崔萊黑升麻黃豆片劑? 
 

獨特的紐崔萊配方含有黑升麻和大豆異黃酮照顧更年期婦女的健康。黑升麻和大豆

異黃酮兩者都是更年期婦女所不可或缺的重要營養。大豆食品所提供植物化學物稱

為異黃酮。大豆異黃酮能促進自然的雌激素活動，維持賀爾蒙平衡，幫助舒緩女性

更年期所產生的不舒服症狀，包括熱潮紅，並增強中年婦女的健康。 

 

紐崔萊黑升麻黃豆片劑含有特有的紐崔萊植物濃縮素，提供獨家配方幫助更年期因

賀爾蒙改變所引起的症狀。它能有效幫助緩和更年期所產生的熱潮紅、失眠、易

怒、盜汗、心悸、神經緊張、情緒不穩和其它症狀。 

 

目前市面上有另一個治療更年期症狀的品牌 Remifemin®是由 GlaxoSmithKline 所販

售，經許多的醫學研究顯示，Remifemin®含有 20 毫克的黑升麻萃取精華，建議服

用量是每天兩顆。 然而，紐崔萊黑升麻黃豆片劑含有更多更豐富的黑升麻含量和

大豆異黃酮能為更年期婦女補給身體更多的營養健康。黑升麻黃豆片劑配方也含有

從葡萄柚和檸檬果肉和果皮萃取出的紐崔萊多特有多種柑橘類黃酮素 (Flavonoids) 

濃縮素，包括類生物黃鹼素、抗氧化劑和其它植物營養素，提供植物蔬果中的養

分，促進更年期的健康。 

 

• 黑升麻黃豆片劑每日服用量含有 60 毫克的黑升麻萃取精華。 

• 含有 66 毫克的大豆異黃銅，增強中年婦女的健康。 

• 含有從葡萄柚和檸檬果肉和果皮萃取出的紐崔萊多特有多種柑橘類黃酮素 

(Flavonoids) 濃縮素，包括類生物黃鹼素、抗氧化劑和其它植物營養素。 

• 不含合成色素或防腐劑，特別適合追求高原料品質的人。 

• 不添加乳制品、麩質、咖啡因或酵母。 

 

 

 

 



服用量：成人每餐一粒，一天三次 

• 90 粒瓶裝 

 

建議：有特殊疾病的人服用前請先咨詢醫生或專業醫學人士。 

 

不適合兒童、懷孕或在哺乳期的婦女。 

 

請放置於兒童觸摸不到的地方。 

 

請緊蓋瓶蓋並存放在 25°C 下的陰涼處。 

 

其它輔助補充品： 

• 紐崔萊鈣鎂片 (Calcium Magnesium)- 強健骨骼。 

• 紐崔萊聖約翰草和相蜂草克優膠囊 (St John’s wort with Lemon Balm)- 穩定情

緒和增強營養。 

• 紐崔萊西番蓮和甘菊 (Passionflower & Chamomile Blend)- 緩和神經緊張、壓

力和中度的焦慮，幫助放鬆和鎮靜。 

• 紐崔萊及草和蛇麻子安眠片 (Valerian and Hops)- 天然成分，改善睡眠品質。 

 

為什麼植物營養素如此重要？ 
 

大自然創造了植物、水果和蔬菜提供我們在一般維生素和礦物質之外其它的營養， 

這些營養通稱為植物營養素， 可以幫助減少退化疾病的發生。 

 

這就是為什麼我們的補充食品是結合必需的維生素、礦物質和特有的紐崔萊植物濃

縮素，另添加生物類黃酮素、抗氧化劑和其它植物營養素, 因為它們在人 體健康上

扮演著極其重要的角色。 

 

活性成分  
每片含有:  

Cimiciguga racemose (Black Cohosh) Dry root 19.99 mg 

Rhizome extract 129.94 mg 

Equivalent to dry root rhizome 55.48 mg 

Soy Isoflavones extract 40% 22.19 mg 

Malpighia punicifolia (Acerola) fresh fruit extract 6.02 mg 

Equivalent to fresh fruit 37.63 mg 

Citrus limon (Lemon) dry fruit powder 0.7 mg 

Citrus X reticulate (ROYAL MANDARIN) dry fruit powder 17.14 mg 

Citrus paradise (GRAPEFRUIT) dry fruit powder 17.14 mg 



 

常見問題的問與答 
 

Q 我在使用荷爾蒙替換療法，我還能使用紐崔萊黑升麻黃豆片劑嗎? 

A 想要使用不同的雌激素療程，如 HRT，請在服用紐崔萊黑升麻黃豆片劑前先咨

詢醫生或專業醫學人士。 

 

Q 是什麼原因使得紐崔萊黑升麻黃豆片劑和市面上的其它產品與眾不同? 

A 獨特的紐崔萊配方含有混和了黑升麻和大豆異黃酮，是更年期婦女所不可或缺的

重要營養。黑升麻黃豆片劑配方也含有紐崔萊多特有的植物濃縮素，提供植物化合

物的營養，包括類生物黃鹼素、抗氧化劑和其它植物營養素，促進中年婦女更年期

的健康。經醫學研究證實，紐崔萊黑升麻黃豆片劑的每天服用量含有 50%以上的黑

升麻，配合上大豆異黃酮能為更年期婦女提供均衡的營養並增強更年期的健康。此

配方經由許多研究證實其功效: a) 植物學和生物化學研究專家；b)紐崔萊的專業科

學團隊；c) 世界檢閱自然研究報告 ；d) 傳統醫療使用；e) 最新的自然研究結果報

告。 我們經過多方面的研究和實驗來確保產品的品質和效用，以確保所有的產品

都能達到我們對顧客的保證:“萃取天然菁華，結合尖端科技＂。 

 

 

 

 

 

90 天滿意保證 

 

 
請參閱我們的網站 www.nutriway.com.au  或 www.nutriway.co.nz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

產品代號: VS / QO 6190 


