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紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻根膠囊--中老年男性的福音 
NUTRIWAY® SAW PALMETTO & NETTLE ROOT BLEND 

 
 
鋸矮棕櫚條 (Serenoa serrulate) 是一種美國原生具療效的草本植物，通常泛指為

鋸棕櫚 (Saw Palmetto) ，幾世紀來一直是美國印第安人所使用的傳統草藥。根據

研究表示，鋸棕櫚能幫助緩和因前列腺囊肥大 (BPH) 所引起的泌尿科相關症

狀，以減輕因前列腺(攝護腺)肥大泌尿時的頻尿和疼痛。 

 
為什麼要補充紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻根膠囊? 

 
前列腺囊肥大 (BPH) 是中老年男性最常發生的健康問題，男性年齡 40 到 60 之

間的發生率是 60%，男性年齡 80 以上的發生率是 90%。 BPH，前列腺囊肥大是

隨著男性年齡增長而常見的問題，因為前列腺會因隨著男性成熟而腫大。 

 
紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻根膠囊對哪些人有功效? 

 
適用對象: 

• 40 歲以上的男性 

• 想要緩和前列腺囊肥大所引起的症狀的人，如﹕小便頻率增加、小便斷

斷續續、尿道損傷、排尿困難、尿液稀少和夜間頻尿。 
 

 

紐崔萊的優點 
 

紐崔萊，Nutriway 營養補充食品的製造商， 是當今全球營養補充食品業界的領 

導者。 紐崔萊以累積近 70 年的知識與經驗，使用具營養價值的植物濃縮素生 

產高品質的產品。我們是唯一一個維生素和礦物質的製造品牌在自有的天然有

機養殖農場裡從研製配方、種植、採收到生產、運送，每一個步驟都由紐崔萊

親自負責並嚴格監控，運用最尖端的科技研究帶給您最好的天然植物菁華。 

 
資料來源 Euromonitor International –以 2002 年藥片和膠囊之銷售量為根據。 
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為什麼要選擇紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻根膠囊? 
 

紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻根膠囊包含了兩種特別配製草本萃取物和紐崔萊濃縮精

華。此獨特混合配方是由世界植物和生物化學研究專家所研究檢閱的高品質補

充藥劑，含有三種高品質和營養價值的植物萃取物來維護協助管理和治療男性

前列腺 (攝護腺) 肥大的症狀。  

 

鋸棕櫚是北美印第安人所使用的傳統草藥，搭配上蕁麻根的混合配方能有效減

輕男性前列腺囊肥大 (BPH) 所引起的症狀。鋸棕櫚和蕁麻根的混合能維護和改

善健康。 

 

• 含有 110 毫克鋸棕櫚與 78 毫克蕁麻根的混和配方，治療和處理前列腺攝

肥大引起的不舒服症狀。 

• 含有 34 毫克柑橘生物類黃酮濃縮，提供天然存在於植物水果中的抗氧化

劑和植物營養素。 植物營養素能幫助你達到均衡理想的飲食和營養。 

• 含有 165 毫克南瓜籽油來治療前列腺囊肥大症狀。 

• 含有 180 mcg 天然 Beta 胡蘿蔔素提供身體所需的抗氧化劑。 

• 不含合成色素或防腐劑，特別適合追求高原料品質的人。 

• 不含乳製品，麩質， 酵母和乳糖。 

• 產品經 consumerlab.com 檢驗測試許可。 
• 由美國加州泌尿科學研究機構證實紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻根膠囊對減少前

列腺 (攝護腺) 肥大症狀的好處。研究結果表示服用紐崔萊鋸棕櫚和蕁麻

根膠囊前列腺上皮的厚度。 
 

活性成份    

 每粒含量 

Serenoa serrulate (Saw Palmetto) fruit extract 鋸矮棕櫚果萃取物 110 mg 

Equivalent to Serenoa serrulate dry fruit 相當於棕櫚果乾果 1.1g 

Urtica dioica (Common Nettle) dry root extract 乾蕁麻根萃取物 78 mg 

Equivalent to Urtica dioica dry root 780 mg 

柑橘生物類黃酮萃取物 Citrus Bioflavonoids extract 34 mg 

Curcuita pepo (Pumpkin) seed oil fixed (南瓜)菜籽油 165 mg 

Equivalent to Curcibita pepo seed fresh 330 mg 

天然 Beta 胡蘿蔔素 180 mcg 

 

 

服用量﹕一天三次，每餐 1 粒。 

 

• 每瓶 60 粒 

 

建議﹕請緊蓋瓶蓋並存放在 25°C 以下的陰涼、乾燥的地方。 
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其它輔助補充品﹕ 

• 紐崔萊 Double X 綜合營養片 (Nutriway Double X)–含有高效能的維生素、

礦物質提供飲食中所缺乏的營養。 

• 紐崔萊深海鮭魚膠囊 (Nutriway Omega 3 Complex) - 飲食中的必需脂肪

酸。奧米加三脂肪酸有維持細胞膜結構的完整和增進健康的效能。 

• 紐崔萊蒲公英乳薊草護肝片 (Nutriway Milk Thistle & Dandelion) - 非常有效

能的肝臟抗氧化劑，促進消化系統和保護肝臟。 

 

為什麼植物營養素如此重要？ 
 

大自然創造了植物、水果和蔬菜提供我們在一般維生素和礦物質之外其它的營

養， 這些營養通稱為植物營養素， 可以幫助減少退化疾病的發生。 

 

這就是為什麼我們的補充食品是結合必需的維生素、礦物質和特有的紐崔萊植

物濃縮素，另添加生物類黃酮素、抗氧化劑和其它植物營養素, 因為它們在人 

體健康上扮演著極其重要的角色。 

 

常見問題的問與答 

 
Q.  什麼是前列腺 (攝護腺)？ 

A.  前列腺 (攝護腺) 是位於膀胱下面的一個小的循環生理腺。 通過中心，尿

道，陰莖運送尿液的管道。 
 

Q.  前列腺 (攝護腺) 肥大發生率是多少？ 

A. 最常見的前列腺症狀是 BPH-前列腺囊肥大。經研究統計，BPH-前列腺囊肥

大影響超過半數 50 歲以上的男性。然而，從 45 歲開始 BPH-前列腺囊肥大發生

的機率就會增加。另一個較普遍的前列腺病症則是前列腺炎(攝護腺炎) 。 
 

Q.  什麼是 BPH？ 

A.  隨著年齡增長荷爾蒙的改變會使前列腺擴張，尿道變的狹窄而使尿液不易流

通。在嚴重的情況下會防止膀胱倒空和造成腎臟和膀胱損傷。 

 

BPH-前列腺囊肥大的症狀是屬於小便時的變化和問題，包括﹕小便無力、小便

斷斷續續﹔經常尿急、尿不乾淨、頻尿，尤其是在夜晚。 如果忽略不治療肥大

的前列腺更會造成阻塞性症狀，膀胱也會喪失功能。長期下來其它嚴重的問題

甚至會引起尿道發炎、膀胱和腎臟的損害、膀胱結石和小便失禁。 

 

 

90 天滿意保證 
請參閱我們的網站 www.nutriway.com.au 或 www.nutriway.co.nz 

 
產品代號: VS 202493 / QO 467 

 


