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紐崔萊紐崔萊紐崔萊紐崔萊 Fibre Blend 纖維嚼片纖維嚼片纖維嚼片纖維嚼片含有十種不同的纖維。新配方的纖維嚼片每粒包含了 1.7 克水

溶性和不溶性的纖維素，比原先的纖維嚼片多出 6 倍以上。 纖維對任何年齡層的人們來說不只是

維護消化道運作正常的重要因素也是維護人體健康的重要因素。 世界衛生組織建議我們每天要攝

取 30-35 克的纖維，然而我們每天從飲食中所攝取到的纖維卻遠遠不及這個數量。 纖維是只存在

於植物中的塊狀物質，是人體所不能消化的。 

 

膳食纖維主要分為水溶性和不溶性兩種，而紐崔萊 Fibre Blend 纖維嚼片含有這兩種纖維的混合配

方。水溶性膳食纖維主要在於維護心臟健康，不溶性膳食纖維則是有助人體正常代謝。紐崔萊 

Fibre Blend 纖維嚼片也有助維持降康的膽固存進而維護心臟健康。 

 

使用對象使用對象使用對象使用對象    

所有沒有從飲食中攝取足夠纖維的人 

 

產品特徵和益處產品特徵和益處產品特徵和益處產品特徵和益處    
1. 新配方的纖維嚼片每粒包含了 1.7 克水溶性和不溶性的纖維素 

2. 含有十種不同的天然纖維 

3. 提供獨特的水溶性和不溶性膳食纖維的混合配方 

4. 有助維持降康的膽固存進而維護心臟健康 

5. 確保提供人體足夠的纖維來維持消化系統和人體健康 

6. 促進腸胃健康。 含有 FOS，維持均衡消化道中重要的細菌的平衡 

7. 不含人工色素、防腐劑和添加物 

8. 不含乳糖 

 

服用量服用量服用量服用量    

成人每次一片，一天三次。 每天最多三片，和一大杯水一起服用。    

 

建議建議建議建議 
由於膳食纖維會吸收水份，所以要和一大杯水一起服用，另外，要記得一整天都要喝足夠的水。 

請緊蓋瓶蓋並存放在 25°C 以下的陰涼、乾燥的地方。 含有麩質 (Gluten)。 
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NUTRIWARY
 FIBRE BLEN CHEWABLE TABLETS 

紐崔萊纖維嚼片紐崔萊纖維嚼片紐崔萊纖維嚼片紐崔萊纖維嚼片 
60 粒瓶裝  

 

Ingredients Per Tablet (mg) 
Sugarcane Fibre 258 

Cactus Fibre 60 

Acacia Fibre 258 

Pea Fibre 43 

Lemon Fibre 69 

Acerola Fibre 95 

Barley Fibre 43 

Carrot Pulp 43 

Soy Fibre 69 

Fructooligosaccharide (FOS) 750 
 

中文翻譯僅供參考 


