
뉴트리웨이 화이버 블렌드 츄어블 정제 
NUTRIWAY FIBRE BLEND CHEWABLE TABLETS 
 
뉴트리웨이 화이버 블렌드 츄어블 정제에는 10종의 식이섬유가 골고루 함유되어 
있습니다.  이 새로운 블렌드는 정제 한알당 1.7그램의 가용성과 불용성의 섬유를 
제공하고 있으며 이것은 예전의 멀티 화이버에 비해 무려 6배나 더 되는 양입니다.  
식이섬유는 위장의 건강 기능에 활동적인 역할을 맡고 있습니다.  섬유는 연령에 
상관없이 모두에게 중요합니다.  식이섬유는 소화기능의 유지에도 중요할 뿐 아니라 
건강과 웰빙의 유지에도 매우 중요합니다.  세계 보건 기구에서는 하루에 30-35 그램의 
식이섬유 섭취를 권장합니다.  식생활만으로는 우리 몸에 적당한 양의 식이섬유를 
공급하지 못하고 있습니다.  섬유는 비료에서만 발견되는 것으로, 섬유질 또는 장내 
불소화 섬유질 식품으로 더 잘 알려져 있습니다.  이것은 비료의 한 부분으로 우리 몸이 
소화할 수 없는 것입니다. 
 
두가지 주요 타입의 가용성 식이섬유와 불용성 식이섬유가 있는데 뉴트리웨이 화이버 
블렌드는 두가지 모두를 함유하고 있습니다.  가용성 식이섬유는 건강한 심장을 
유지하는데 중요하며 불용성 식이섬유는 건강한 장의 활발한 작용에 중요한 역할을 
합니다.  뉴트리웨이 화이버 블렌드는 건강한 콜레스테롤 수치를 유지하는데도 도움을 
줍니다. 
 
섭취대상자 

• 곡물이나 신선한 과일 및 야채를 충분히 섭취하지 않는 분 
 
특징과 이익 

1. 츄어블 정제 한알당 1.7 그램의 섬유를 가져다 줍니다. 
2. 10종의 천연 원료의 섬유를 함유하고 있습니다. 
3. 가용성 및 불용성 식이섬유를 제공합니다. 
4. 건강한 콜레스테롤 수치와 건강한 심장을 유지하는데 도움을 줍니다. 
5. 건강한 소화 기능을 위한 적당량의 식이섬유를 확보합니다. 
6. 원활한 배변 활동과 프락토올리고당 (FOS) 으로 인한 건강 밸런스를 유지해 
줍니다. 

7. 방부제, 인공색소 또는 감미료를 불첨가하였습니다. 
8. 유당이 불포함 되었습니다. 

 
내용량 
60 캡슐 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



권장 섭취량 및 섭취 방법 
성인 – 식사와 더불어 정제 한알을 씹어 드십시오.  하루에 세번 드시고 물을 많이 
섭취하십시오. 
 
주의사항 
섬유는 수분을 흡수하기 때문에 계속해서 물을 마셔 주어야 합니다.  뚜껑을 잘 닫으신 
후 시원하고 건조한 곳 (25ºC 이하) 에 보관하십시오.  글루텐을 함유하고 있습니다. 
 

영양소 영양소 1회 섭취량 
사탕수수 섬유 
선인장 섬유 
아카시아 섬유 
완두 섬유 
레몬 섬유 
아세로라 섬유 
보리 섬유 
당근 과육 
대두 섬유 
프락토올리고당 (FOS) 

258mg 
60mg 
258mg 
43mg 
69mg 
95mg 
43mg 
43mg 
69mg 
750mg 

 
 
 

             


