
오메가오메가오메가오메가-3 컴플렉스컴플렉스컴플렉스컴플렉스 

NUTRIWAY OMEGA-3 COMPLEX 
 
오메가-3 지방산은 몸속의 많은 생화학 진행에 필수적인 것입니다. 
세포의 물질적인 상호작용에 오메가-3 지방산은 중요한 역학을 하고 있습니다. 
그렇지만 이 오메가-3 지방산은 몸에 의해 제조되는 것이 아니고 식생활에 의해 얻어지는 것입니다. 

 

왜 오메가왜 오메가왜 오메가왜 오메가-3 지방산지방산지방산지방산 건강기능식품인가건강기능식품인가건강기능식품인가건강기능식품인가? 
 

사람들은 오메가-3 지방산의 중요 요소인 EPA* 와 DHA** 의 적당량을 공급받지 못하고 
있습니다.  식생활만으로는 이 필수적인 오메가-3 지방산이 최적조건에 미치지 못하는 것입니다.  
오메가-3 은 필수 지방산이고 또한 아래와 같은 일들에 도움을 줍니다. 

 

• 유년기 발달 

• 정상적인 혈액 콜레스테롤 수치로 인한 건강한 심장 유지 

• 세포 막피의 유동성과 안정보존 

• 세포 막피의 구조 원상 유지 

• 관절염으로 인한 고통으로부터의 일시적 제거 공급 

• 관절염으로 연상되는 관절염증 억제 

• 혈압조절, 혈병과 면역응답에 중요한 역할을 하는 종합 분자 

• 혈소판 형성과 낮은 지방 / 낮은 콜레스테롤 식생활 지탱 

 
*에이코사펜타엔산 (EPA)  **도코사헥사엔산 (DHA) 

 

뉴트리웨이의뉴트리웨이의뉴트리웨이의뉴트리웨이의 이점이점이점이점 
 
뉴트리라이트는 뉴트리웨이의 제조업자이고 70년동안 식물을 농축해 높은 품질의 제품 생산을 
자랑하는 전세계의 제일가는 비타민, 미네랄과 건강기능식품입니다.  우리만의 보증된 
유기농장에서 재배하고 수확하여 가공하는 비타민과 미네랄은 뉴트리웨이 밖에 없습니다.  최고의 
자연과 최고의 과학을 위해 직접 씨앗에서부터 건강기능식품이 만들어지기까지의 전체 과정을 
관리하고 있습니다. 

 

섭취대상자섭취대상자섭취대상자섭취대상자 
 

• 오메가-3 지방산이 많이 들어있는 음식을 자주 드시지 않는 분 

(예를 들어 참치, 연어 또는 정어리, 잎이 많은 채소 / 야채, 카놀라유, 간장콩기름과 호두 

등에 많이 함유되어 있는 오메가-3 지방산의 섭취가 부족한 분) 

• 다이어트 중이거나 섬유가 많은 음식 소비의 증가 또는 규칙적인 운동을 하시는 분 

• 정상적인 콜레스테롤 수치와 건강한 심장 유지를 원하시는 분 

• 관절염으로 고통받고 계시는 분 

• 임신중이거나 (특히 임신 말기일 경우) 모유 수유하고 계시는 분 

• 오메가-3 지방산의 섭취량을 늘리고 싶은 분 
왜왜왜왜 뉴트리웨이뉴트리웨이뉴트리웨이뉴트리웨이 오메가오메가오메가오메가-3 컴플렉스인가컴플렉스인가컴플렉스인가컴플렉스인가? 
 
뉴트리웨이 오메가-3 컴플렉스는 물이 깊고 찬 바다에서 잡은 세가지 어류 – 청어, 정어리와 안초비 

(지중해산 멸치류) – 에 의해 일정한 형식으로 잘 어우러져 비린내가 나지 않는 지방산입니다. 

 



위의 어류들은 양식한 것이 아니라 북대서양의 깊고 찬 바다에서 수확하여 DHA 와 EPA 의 
우수한 근원으로 인정받고 있습니다. 

 
오메가-3 컴플렉스 검사 결과, 수은이나 납 또는그 어떤 살충제나 오염균도 검거되지 않았습니다.  
각각의 오메가-3 컴플렉스 캡슐에는 산화를 예방하기 위해 비타민 E 또한 함유되어 있습니다. 

 
건강식품의 품질의 요소는 다양합니다.  뉴트리라이트는, 각기의 생산품이 의미를 가져다 주고 
유효한 수준의 가치있는 영양물을 보증하기 위해 노력하고 있고 또한 가공하지 않은 원료 
그대로의 품질의 보수를 위해서도 항상 노력하며 건강기능식품을 연구하는데 중대한 투자를 하고 
있습니다. 

 

• 오메가-3 지방산의 산화 방지를 위해 비타민 함유 

• 높은 품질의 영양소 공급을 위해 방부제나 인공색소 불첨가 

• 글루텐, 효모균, 설탕, 유당 또는 유제품 모두 불포함 

 

 

 

권장권장권장권장 섭취량섭취량섭취량섭취량 및및및및 섭취섭취섭취섭취 방법방법방법방법 : 1회 1정씩 1일 3회.  규칙적인 식사와 더불어 물과  

                                                  함께 드십시오. 

 

내용량내용량내용량내용량 : 90 캡슐 

 

주의사항주의사항주의사항주의사항 : 항응렬 약을 투여하고 계실 경우 1일 권장 섭취량보다 더 많이   

                    드시지 마십시오.  오메가-3 컴플렉스는 다른 비타민이나   

                    건강기능식품과 함께 드셔도 좋습니다. 

 

보충보충보충보충 건강기능식품건강기능식품건강기능식품건강기능식품 : 더블엑스 종합 비타민 무기질 / 멀티미네랄 /   

                                      파이토뉴트리언트 또는 관절염으로 인한 고통 완화를   

                                      위해 글루코사민 보스웰리아와 같은 영양물을 함께   

                                      섭취하셔도 좋습니다.  

 

 

 

영양소영양소영양소영양소 영양소영양소영양소영양소 1회회회회 섭취량섭취량섭취량섭취량 

생선 지방 함유 
오메가-3 바다의 트라이글리세라이드 동등량 
에이코사펜타엔산 (EPA) 
도코사헥사엔산 (DHA) 

1000 mg 

300 mg 

180 mg 

120 mg 

 

 

 

자주자주자주자주 물어보는물어보는물어보는물어보는 질문질문질문질문 

 

Q. 이 제품을 임산부나 자녀를 양육하고 있는 여성에게 추천해도   

      되나요? 

 
A. 앞의 연구조사에 의하면 임산부나 수유부에게 오메가-3 지방산이  



어떠한 이익을 가져다 주는지 설명되어 있습니다만 우선은 
건강보조식품의 섭취 이전에 전문 검사를 받아보는 것이 
좋겠습니다. 

 

Q. 생선 지방이 어떻게 관절염을 완화시키나요? 

 

A. 생선지방 (하루에 18 그램) 이 높은 수치의 인터루킨 1 과 루코트린  

      B4 를 감소시키므로 일시적인 관절염의 통증을 완화시킬 수   

      있습니다. 

 

Q. 어떤 음식에 오메가-3 지방산이 함유되어 있나요? 

 

A. 오메가-3 지방산은 주로 자연히 생기는 생선 지방 (참치 또는 연어)  

      이나 아마인유, 견과 (특히 호두), 달걀의 노른자와 잎이 많은 푸른  

      야채 등에 많이 들어 있습니다. 


